
第 43 回 全日本バレーボール小学生大会青森県大会開催要項 
 

主  催  公益財団法人 日本バレーボール協会/日本小学生バレーボール連盟/読売新聞社 

後  援  公益財団法人 日本スポーツ協会日本スポーツ少年団/報知新聞社 

公益財団法人 青森県スポーツ協会/青森県教育委員会 

協  賛  デサントジャパン株式会社/ゼビオグループ/三井住友信託銀行株式会社/株式会社関電工 

オフシャルボール  株式会社モルテン／株式会社ミカサ 

主   管   青森県バレーボール協会/青森県小学生バレーボール連盟 
 

 

１ 大会の趣旨 

（１）教育的配慮のもとに、バレーボールを通じて県内児童の親睦と交流を図る 

（２）バレーボールによる小学生の体力向上とたくましい意欲の養成に努める 

（３）小学生から正しいバレーボールの基本技術とチームプレーを体得し、楽しいゲームができる 

よう指導する 

２ 開催期間   

２０２３年７月２日（日） 開場 午前８時１５分  競技開始予定 ９時 30 分 

（各地区の本大会出場予選会開催は 2023 年５月１日～６月 13 日の期間とする） 

３ 会  場 

（１） 地区予選の会場と日時は、各ブロック責任者が各地区で相談の上決定する 

◇東 青 地 区      ：金澤雄樹 ◇三 八 地 区      ：岩城淳史 ◇中弘南黒地区：竹内俊博 

◇西 北 五地 区      ：木村宣秋 ◇むつ下北地区：能渡春実 ◇上 十 三地 区      ：一條渉 

（２）県大会会場は、新青森県総合運動公園マエダアリーナ 

青森県青森市宮田字高瀬 22 TEL：017-737-0601  

４ 参加資格 

（１）2023 年４月１日に 12 歳未満の者で、同年、５月１日現在、国、公、私立の小学校および各種 

   学校に在学していること                       

（２）公益財団法人 日本バレーボール協会加盟団体登録規程に基づき、2023 年４月１日以降、青森 

県大会参加申込書締め切り日までに、公益財団法人 日本バレーボール協会－ＭＲＳの登録を済 

ませていること 

なお、青森県スポーツ少年団に加盟しているチームも、同様の手続きを済ませること 

５ 競技規則 

2023 年度 公益財団法人 日本バレーボール協会の定める６人制競技規則による 

   ただし、別に定める小学生バレーボール競技規則を採用する 

６ 競技方法 

（１）男子・女子・混合ともトーナメント戦とする 

（２）参加出場枠は次のとおりとする 

女子：16 チーム（東青:3 西北五:2 中弘南黒:2 三八:3 むつ・下北:2 上十三:4） 

男子・混合の枠数は定めない 

７ チーム編成 

（１）すべての大会（ブロック・地区大会も含む）においてチームは、監督１名、コーチ１名、 

マネージャー１名、選手 12 名以内とする 

（２）青森県大会に出場するチームは、監督、コーチ、マネージャーは同一団体に限り変更できるが、 

選手については、ブロック・地区大会と同じでなければならない。選手は、病気や怪我など特別 

な事情がない限り交代はできない。ただし、ブロック・地区大会等に 11 名以内で出場した場合 

は、12 名に満たない人数のみ補充することができる(特別な交代、補充は同一団体に登録されて 

いる選手に限る） 

※青森県最終予選に参加した選手は、交代することなくそのままのメンバーで全国大会に出場する  

ことになるので、チーム編成には十分注意すること。ただし、補充については(2)に準ずる

（３）監督は成人であること。また、ベンチスタッフの１名以上は日本小学生バレーボール連盟認定指 

導者・日本バレーボール協会認定準指導者および公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）認定 

バレーボール（コーチ１～４）が最低１人はベンチに入っていなければならない 

（ただし、本件は公益財団法人日本スポーツ協会の制度改定および日小連指導者資格要領改訂の時 



限措置として、2025 年度までは旧・全国小学生バレーボール指導者１次・２次講習会受講者が 

   最低１人はベンチに入ることで、同様に扱うこととする）また、試合時には証明証等を胸にさげ 

ていなければならない 

（４）ベンチスタッフは、ＪＶＡ-ＭＲＳに登録され、且つ、宣誓書を提出した者に限る 

（ＭＲＳに役員登録している方もチームスタッフとして登録が必要） 

   監督、コーチ、マネージャーの服装は短パン、T シャツは不可とし、服装は統一したものである 

こと。監督、コーチ、マネージャー章を各チーム側で用意し、必ず左胸に付けること 

ただし、小学生がベンチスタッフとして入る場合、短パン、Ｔシャツを認める 

（５）成人のベンチスタッフは、日常子どもたちの健全育成を目指して指導に当たっている青森県小学 

生バレーボール連盟が認めた者であること。体罰、暴力、暴言、セクシャルハラスメント等、子 

どもを指導するものとして不適切な行為を行っている者の出場は認めない 

８ 競技確認 

（１）エントリー変更（番号の変更及び誤字の訂正を含）は参加資格に反しないこと 

エントリー変更は受付時に所定の用紙を提出する。変更ない場合は提出不要 

一切それ以後の変更は認めない 

（２）ベンチに入るときは、全員が統一された服装であること 

（３）監督・コーチ・マネージャーは、それぞれの記章を左胸部に必ずつけること 

（４）公式練習は、チーム第１試合目のみ公式練習を入れたプロトコールで実施する 

（５）試合進行留意点 

  ①監督は、ラリー中、ベンチに座っていなければならない 

  ②選手の健康と安全に配慮し、テクニカルタイムアウト（以下TTOと称す）を用いる 

第一セットおよび第二セットでは、リードするチームが11目点に達したとき、第三セッ 

トでは、リードするチームが８点目に達したときコートチェンジし30秒のTTOが自動的 

的に適用される。給水を行うか否かの判断は選手本人の意思による 

TTOが開始されたら選手はベンチの外側の端に位置する場所 

（６）試合はラリーポイント制３セットマッチ２セット先取で実施する 

１・２セット目は２１点先取、３セット目は１５点先取で実施する 

ただし、デュースとなった場合は、２点差がつくまで行う 

（７）ベンチには、飲料水と医薬品等の試合に関係するもの以外は持ち込まない 

（８）前の試合終了１０分後にプロトコールし、連続時は１５分間間隔をとる 

（９）試合間・セット間・タイムアウト間のコート練習は認めない 

（10）主審・副審は記録の最後確認をおこないサインをする 

（11）補助役員チームは、試合準備のためできる限り速やかに所定の位置につかせる 

   また、補助役員のユニフォーム着用は控え、統一した服装（Tシャツ）が望ましい 

（12）使用ホイッスルは次のとおり Ａ・C・E・Gコート；短管 Ｂ・D・Fコート；長管 

（13）横断幕（チーム用）は、試合該当チームのみが掲出し、試合後はただちに撤去する 
    応援グッズのペットボトル（ビーズ入り）の使用は禁止する 

（14）各チームは次について準備をお願いする。 

点示掲示用チームプレート（ラミネート貼り）×２・線審用フラッグ 

記録用筆記用具（青ボールペン/定規）・チームエントリー表・チームプラカード 

（15）本大会出場予定チームが事情により欠場した場合、競技方法がトーナメントのため、その 

チームの補填は行わない 

（16）選手は大会参加申し込みの際、必ず健康チェックを受け、保護者の承諾を得ること 

（17）スポーツ傷害保険には各団体単位で必ず加入のこと 

（18）天災地変やコロナウイルス感染症拡大ならびに競技場の運営等、主催・主管側が管理できない 

事由より大会競技が中止または延期になる場合がある。この場合、参加チームに生じた損害等 

については、主催・主管側ではその責任を負いませんのでご了承ください 

９ 使 用 球     

公益財団法人 日本バレーボール協会が公認する人工皮革軽量４号球のカラーボール 

「男子・混合がモルテンボール（Ｖ4Ｍ5000-Ｌ）」（円周 62～64 ㎝重量 200～220g） 

「女子がミカサボール（V400W-L）」を使用する 

※ボールの内気圧については６人制競技規則による 



 

10 競技服装 

（１）選手の背番号は１～９９とするが、１～１２番が望ましい 

（２）ユニフォームの背番号等の色は、ルールに則って地の色と対称的な色を使用し誰もが見え易いも 

のにすること 

（３）混合チームのユニフォームは、男女で違うユニフォームを着用し、番号が重ならないようにする 

   ただし、違うユニフォームを用意できない場合は同一ユニフォームでも構わないが、男子・女子 

のいずれかが識別用バンドを腕か足首に付けるか、またはソックスの長さや色などで区別できる 

ようにすること 

（４）ユニフォームの胸部もしくは背部にＪＶＡ－ＭＲＳに届け出たチームネームまたはそれを特定で  

きる略称をつけること 

11  審 判 員     

公益財団法人 日本バレーボール協会ならびに青森県バレーボール協会公認審判員 

青森県小学生バレーボール連盟公認審判員の資格者であること 

12  表  彰 

男子・女子・混合 各１位から３位まで表彰する 

13 申し込み方法  

（１）大会参加申込書は県小連ホームページから出力し、出場チームが作成する 

（２）申込みには、大会参加申込書と一緒に、隣のシートにプログラム購入申込み・チーム写真掲載が 

ありますので必要事項掲載の上ご提出ください 

（３）記載した大会参加申込書は、各ブロック責任者へ提出し、各ブロック責任者が確認の上、地区代 

表をとりまとめ一括にて以下メール先に期日までに申し込むこと 

小田島 笑美  Mail：sw38sr.emi@gmail.com    Tel：090-6256-3460 

鈴木 敏彦      Mail：aomori.evf@gmail.com   Tel：090-8424-8218 

14  締切り期日 

２０２３年６月１３日（火）必着のこと 

15  参 加 料     

参加チームは１チームにつき 8,000 円（当日受付にて徴収） 

  （地区予選会の参加料については、各地区のブロック責任者に問い合わせること） 

  ※プログラム購入料は別途受付にて徴収いたします 

16  県大会代表者会議（抽選会）開催日 

青森県小学生バレーボール連盟常任理事会 

２０２３年６月１７日（土）午後１３時 00 分 青森県総合社会教育センター 

抽選会への出場チーム代表者の出席を認める 

17 その他 

（１）試合中の傷害について、応急手当は主催者側で行うがそれ以後の責任は負わない 

（２）施設利用 

①会場使用については、会場使用ルールを順守ください 

②車両の駐車場は、第一駐車場を使用ください（道路向かい側） 

③ゴミは会場のごみ箱を利用せず、各チームで責任を持って持ち帰ること 

④試合会場の電源は利用しないこと 

⑤盗難防止のため、貴重品、荷物等は各チームで管理すること 

⑥外履きは各チームで管理すること 

⑦会場の使用に際しては汚したり破損したりすることがないよう、選手保護者等徹底すること 

⑧会場敷地内ならびに周辺は禁煙です 

18  本大会問い合わせ   

大会事務局 鈴木 敏彦  〒038-0004 青森市富田 1 丁目 23-47 

                 Mail：aomori.evf@gmail.com 

Tel：090-8424-8218 
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